Curriculum vitae

Cognome: Micci
Nome: Nicolo

Data di nascita: 27-10-1986

Luogo di nascita: Milano (Mi)
Nazionalita: Italiana
Telefono: 392-3879042

E-mail: nicolo.micci@hotmail.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di liceo scientifico conseguito presso il Liceo Scientifico Paritario Pitagora di Milano.
Laurea in Scienze Motorie e dello Sport conseguita presso I'Universita Cattolica di Milano.
Superamento dei seguenti Corsi Universitari Extra-curriculari:

- Teoria e tecnica dello snowboard,;

- Teoria e tecnica dell'arrampicata;

- Teoria e tecnica del football americano;

- Tecniche di composizione corporea e componenti fitness.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da ottobre 2013 ad oggi, lavoro in qualita di istruttore di tennis presso I'Associazione Sportiva
Dilettantistica Tie Break Team.

Da gennaio 2013 ad oggi, lavoro in qualita di istruttore di tennis e preparatore atletico presso il
Malaspina Sporting Club di San Felice situato a Peschiera Borromeo.

Da gennaio a giugno 2013, lavoro in qualita di educatore per il Coni Milano, in relazione al
progetto di educazione motoria nella scuole primarie.

Durante il periodo universitario, tirocinio presso la Kinesis srl di Milano, palestra che si occupava
principalmente del recupero funzionale e della ginnastica compensativa.
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